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SPEISENPLAN 6 % I ——

aad |
Datum: 11.03.2024 - 17.03.2024 ALINIAEMALLI

MITTAGESSEN ABENDESSEN

Montag Gesamtzahl Menii 1
1 | Quarkauflauf dazu Pfirsichkompott 8acs
2| Schweinelendchen Jager Art, mit Spatzle, Salat agic Gesamtzahl Menii 2
Heidelbeerspeise g
Dienstag Gesamtzahl Menii 1
1| Bandnudeln mit Kéisesofse und Salat a8t
2 | Zwiebelhacksteak mit Rahmspinat und Reis acsi Gesamtzahl Ment 2

Erdbeercreme g,h

Mittwoch Gesamtzahl Menii 1
1| Dampfnudeln mit Vanillesofie acgfh
2 |Schaschlik-Pfanne mit Reis und Salat a2<8 Gesamtzahl Menii 2

Pfirsichquark 8,g,f,h

Donnerstag Gesamtzahl Menii 1
1| Kaiserschmarrn mit Zimt-Zucker,dazu Apfelmus 82<sh
2| Putengulasch mit Reis und Salat ac# Gesamtzahl Menti 2

Obst

Freitag

Samstag

Sonntag

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten! Diiten nach Verordnung des Arztes!
Suppe oder bunten Salatteller zum Abendessen auf Wunsch!

1 = mit Farbstoff 4 = mit Geschmacksverstirker 7 = mitStflungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 5 = geschwefelt 8 = mitSduerungsmittel

3 = mit Antioxidationsmittel 6 = mit Phosphat

a = glutenhaltiges Getreide (Weizen, Hafer..) b = Krebstiere ¢ = Eier

d = Fisch e = Erdniisse f = Soja

g = Milch (einschl. Laktose) h = Schalenfriichte (Mandeln, Niisse..) i = Sellerie

j = Senf k = Sesamsamen 1 = Schwefeldioxid und Sulfite
m = Siilupinen n = Mollusken (Weichtiere wie Schnecken)




